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                           Sekcja Piłkarska „ALFA”  Przymierza Rodzin
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                        zaprasza na    
                   OBÓZ PIŁKARSKI
                        Termin :  24.06. – 04.07.2018r ( 11 dni )
Ośrodek wypoczynkowy „Micherda”  położony jest w malowniczym regionie Spisza, w centrum miejscowości Niedzica, tuż nad potokiem Niedziczanka w pobliżu Jeziora Czorsztyńskiego.
Program piłkarski:
· treningi piłkarskie 2 x dziennie, 

· gry zespołowe, 

· treningi poszczególnych elementów gry,  

· analizowanie procesów treningowych czołowych europejskich drużyn piłkarskich z wykorzystaniem technik  audiowizualnych, 

· zajęcia teoretyczno – taktyczne, 

· nauka trików piłkarskich, żonglerki nożnej i odbijania główką, dryblerki, poprawnego prowadzenia piłki,
· podstawy sędziowania meczów.
       Zajęcia prowadzone pod kątem techniki oraz koordynacji ruchowej w formie gier i zabaw.
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W programie ponadto:
· Zwiedzanie Zamku Dunajec w Niedzicy
· Rejs statkiem po Jeziorze Czorsztyńskim oraz zwiedzanie ruin 
Zamku Czorsztyn
· Korzystanie z kąpieliska nad Jeziorem Czorsztyńskim

· Kajaki, rowery wodne

· Zajęcia w Parku Linowym 

· Program „Wakacje z duchami” na Zamku Dunajec

· Gry zespołowe, konkursy, quizy, zabawy

· Ognisko z pieczeniem kiełbasek

· Dyskoteki
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WYŻYWIENIE: 4 posiłki dziennie: śniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja. Dodatkowo zapewniamy suchy prowiant na drogę powrotną.
ZAKWATEROWANIE:  pokoje 3,4 osobowe z pełnym węzłem sanitarnym, TV
ZAPEWNIAMY: 
· zakwaterowanie i wyżywienie, 
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dojazd autokarem z Warszawy i powrót, 

· realizację programu, 

· ubezpieczenie NNW, 

· korzystanie z sal dyskotekowo-tanecznych, świetlic oraz boisk sportowych,

· wykwalifikowaną i doświadczoną kadrę pedagogiczną, medyczną, instruktorską i ratowników  WOPR
Cena: 1850 zł
Szczegółowe informacje i zapisy po treningu „ ALFY”

lub Adam Pańczak 607 675 336 adampanczak@op.pl

u Pana Adama Pańczaka    tel. 607-675-336
